
Мифы и реальность о наркотиках 

 
«Миф №1: В жизни нужно все попробовать». 

Какими бы мотивами ни руководствовался и ни оправдывался потребляющий наркотики 

человек (желание снять стресс, уйти от серости мира, «подстегнуть» иссякшую творческую 

фантазию), конец его будет один - долгая мучительная деградация и смерть. Это подтверждено 

личным опытом миллионов наркоманов - людей совершенно разных и по-своему неповторимых. 

Даже если наркоман вовремя опомнится и расстанется с зельем, он уже никогда не станет полностью 

здоровым человеком (по крайней мере, психологически), ибо последствия наркомании будут давать 

о себе знать всю оставшуюся жизнь. 

«Миф №2: Существуют «тяжелые» и «легкие» наркотики, а также наркотики, не вызывающие 

привыкания». 

Казалось бы, это действительно так. Если потреблять только вторые и третьи и не часто, то 

ничего страшного не произойдет. Для того, чтобы начались «ломки», необходимо употреблять 

наркотики довольно долго и регулярно, поэтому умный и волевой человек может контролировать 

процесс. А раз так, то почему бы не попробовать? К сожалению, уверенность в собственных 

возможностях не всегда означает, что они действительно есть. Те, кто говорит о существовании 

«тяжелых» и «легких» наркотиков, имеют в виду быстроту появления физической зависимости от 

наркотиков после их первого употребления, то есть времени, необходимого для начала «ломок». 

Психологическая же зависимость упускается из виду. Однако именно она является причиной того, 

что так мало наркоманов (в среднем - 2-3%) навсегда расстаются с зельем даже после специального 

лечения. Поэтому честнее говорить не о «легких» и «тяжелых» наркотиках, а о быстро и медленно 

убивающих ядах. 

«Миф № 3: Человек может употреблять наркотики, но при этом никому не мешать жить. В 

этом случае никто не имеет морального права его упрекать, а тем более преследовать». 

Наркоман постоянно тратит на наркотики огромные деньги. Заработать их честным путем он 

не способен, особенно из-за собственной быстрой деградации. Следовательно, большая часть денег 

приобретается сначала аморальным и бесчестным, а затем - преступным путем. 

Кроме того, наркоману, как и всякому человеку, хочется общаться с новыми интересными 

людьми, прежними друзьями и т.д. Но как наладить контакт со здоровыми, если у них совсем разный 

круг интересов? Другой вариант: наркоман, чувствуя собственную деградацию, начинает завидовать 

здоровым людям. У него возникает желание отомстить: нанести ущерб (физический, психический и 

т.д.), либо заманить в свое сообщество. 

«Миф № 4: Человек имеет право на свободный выбор, в том числе на употребление или отказ 

от наркотиков». 

Те люди, которые не дают другим потреблять наркотики, покушаются не на их право 

свободно выбирать, а на право наркоторговцев свободно обманывать. Наркоманы со стажем 

признаются, что их всех когда-то жестоко обманули, из-за чего они добровольно выбрали совсем не 

то, что ожидали. Ведь крайне сложно найти такого человека, который добровольно предпочел бы 

постоянную боль, страх и безысходность пускай не легкой, но здоровой и перспективной жизни. 

«Миф №5: Если разумно и правильно использовать наркотики, можно открывать в себе новые 

небывалые способности и таланты, создавать шедевры, познавать высшие божественные истины, 

видеть сказочные миры - все это в целом может положительно сказаться на развитии личности». 

Слабость данного мифа заключается в том, что он основан на устаревших и подтасованных 

сведениях. Современные научные исследования доказывают, что определенные виды наркотиков, 

которым ранее приписывался такой эффект, оказывают лишь временное стимулирующее 

воздействие на уже имеющиеся способности и таланты человека, развитые ранее посредством 

долгого и упорного труда в ясном состоянии сознания. Когда же их нет, то стимулировать нечего, а 

значит, эффект будет нулевой. Если же учесть, что гении употребляли наркотики лишь во время 

творческих спадов, то станет ясно, в чем заключалась суть «бодрящего эффекта». В том, что 

наркотики заставляли организм этих людей «выжимать остатки» жизненной энергии. А это, 

особенно при регулярной искусственной стимуляции, быстро истощало его, приводя к болезням, а 

иногда - к гибели гения. 
 


